Ecole Europeenne de Zen Hakko Kai
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L'ART DE SE DEFENDRE PAR LA NON VIOLENCE

HARMONIE - OUVERTURE D'ESPRIT - RESPECT

TOUS LES MERCREDIS S LES MARDIS

~ Cours enfants : ¥8h00 & 19h00 = _-_Qﬁn =

Cours adultes : h00 & 20h30 = Jurs adultes : 18h30 & 20h00
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